9 Schépfungswelten

Einkornreis mit Gemiise

[P,

Zutaten fiir 2 Personen:

Zubereitungszeit: 30 min

+ 200 g Einkornreis
+ 11 Wasser
+ 1 EL Butter Portionen: 2

Schwierigkeitsgrad: einfach

Gemiise:
+ 2rote Spitzpaprika
+ 2 Lauchzwiebeln
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+ 20 g geriebener Parmesan =
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Zubereitung:

Butter in einem Topf schmelzen und Einkornreis kurz andiinsten, mit Wasser abléschen
und 15 min bei niedriger Hitze kocheln lassen.

Gemiise waschen, Paprika entkernen und alles in Streifen schneiden.
In eine Pfanne etwas Olivendl geben und Gemiise darin diinsten.

Reis abgieBRen mit Gemiise auf Teller verteilen und mit Parmesan bestreuen.

Schoepfungswelten.jimdo.com



	Folie 1

