Schopfungswelten

Nektarinen-Salat

Zutaten 4 Portionen:

=<p 1 roter Lollo rosso Zubereitungszeit: 10 min

=<p 2 Nektarinen Schwierigkeitsgrad: einfach
<<p 1 Pack. Ziegenfrischkasetaler
<p 8 Scheiben roher Schinken
<p 4 Stiele Basilikum

<<p 1 EL Mandelblattchen

Portionen: 4

SalatsoRe:

=<p 3 EL Balsamico-Essig
<p 4 EL Distelol

=<p 1 TL Kiirbiskernol
<p 1 TL Honig

=<p Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Mandelbldttchen in einer Pfanne ohne Fett rosten & auskiihlen lassen.
Salat waschen, trocken schleudern & in klein rupfen.
Nektarine waschen & in Spalten schneiden, diese auf Teller rundherum
anrichten. Salat darauf verteilen.
Ziegenkasetaler evtl. Halbieren & auf den Salat legen. Basilikum waschen,
trocken schiitteln, Blattchen auf Salat verteilen, sowie den Schinken, zuletzt
noch mit Mandelblattchen bestreuen.

Fiir die Salatsol3e:
Alle Zutaten in ein Schraubglas geben & kraftig schiitteln, so dass sich die
Zutaten schon miteinander verbinden. Abschmecken & vorsichtig iiber den
Salat geben.

Voila, das Essen ist fertig :-)
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