Schopfungswelten

Warmer Spargelsalat

[2ES RS

Zutaten:

/ Zubereitungszeit: \

ca. 30 Min.

Schwierigkeitsgrad: einfach

e 1kg griner Spargel
e 200 g Cocktailtomaten

 Salz & Pfeffer Anzahl Portionen: 2

- /

e 50 g Parmesan

e 1 Pck. TK Garnelen

e FEtwas Zitronensaft

e 3 Knoblauchzehen
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SalatsolRe:
Saft einer Zitrone
Salz & Pfeffer

5 EL Olivendl DK e e

7 TL Agavensirup

Zubereitung:
Spargel waschen, die unteren holzigen Enden abschneiden, im unteren
Drittel schalen.
Tomaten waschen & halbieren. Parmesan hobeln.
Die SalatsolSe bereiten, Zitronensaft mit Agavensirup, Salz, Pfeffer
verrihren, Olivendl zufliigen & gut verrihren.
Spargel in einer Pfanne mit 1 EL Olivendl anbraten (evtl. Portionsweise,
nach & nach mehr zugeben) bis er bissfest ist, Tomaten zufligen, kurz
mit braten, zur Seite stellen.
Knoblauchzehen schalen & halbieren, Garnelen abbrausen, trocken
tupfen & mit Knoblauch in einer heiBen Pfanne mit etwas Ol anbraten
mit Zitronensaft betraufeln.

Spargel-Tomaten auf Teller anrichten mit SalatsoRe betraufeln,

Garnelen & Parmesan obenauf. schoepfungswelten jimdo.com
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